TERMINSKI NAČRT TRENINGOV IN TEKEM ZA TEKMI POMLADANSKEGA DELA TEKMOVANJA
EUROPEAN NATIONS CUP 3B PROTI
DANSKI 15.5.2010 in NORVEŠKI 22.5.2010

Spoštovani igralci, kandidati za nastop na v naslovu navedenih tekmah!

V spodnji tabeli se nahaja terminski načrt dela za spomladanski reprezentančni tekmi.

Vse aktivnosti se bodo odvijale na igrišču Oval v Stanežičah.

	DATUM
	AKTIVNOST
	URA

	Pon. 3.5.
	trening 
(in krajši sestanek: analiza tekme proti Danski leta 2008 in zadnje proti Avstriji)
	18.30

	Tor. 4.5.
	trening
	19.00

	Sre. 5.5.
	trening
	19.00

	Pon. 10.5.
	trening
	19.00

	Tor. 11.5.
	trening
	19.00

	Čet. 13.5.
	trening
	19.00

	Pet. 14.5.
	trening 
	17.00

	Sob. 15.5.
	tekma SLOVENIJA : DANSKA
	17.00

	Pon. 17.5.
	trening (in analiza tekme proti Madžarski)
	19.00

	Tor. 18.5.
	trening 
	19.00

	Čet. 20.5.
	trening
	19.00

	Pet. 21.5.
	trening v kraju tekme
	16.00

	Sob. 22.5.
	tekma NORVEŠKA : SLOVENIJA
	14.00


Opombe:
· Zaradi prvenstvene tekme RK Ljubljane z RK Pobednikom, ki je ni mogoče prestaviti, so igralci RK Bežigrad in RAK Olimpija v četrtek 6.5. in soboto 8.5. prosti (prosim, da ta termina izkoristijo za individualne treninge!!!) ;
· Odhod na Norveško je predviden v petek 21. maja v jutranjih urah (dopust!);
· Imenski seznam kandidatov za nastop na tekmah bo objavljen v ponedeljek 19. aprila 2010 in se bo glede na situacijo lahko naknadno dopolnjeval oziroma krčil.
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Žiga Dobnikar

